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急性期から生活期までのリハビリテーションがつながることが求められている

高齢者が自分らしく在宅生活を送るためのリハビリテーション つながれ石巻 [PDFファイル／381KB]
貼り付け元  <https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-hc/reha-torikumi.html> 

792709

宮城県東部保健福祉事務所の取り組みから
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https://www.pref.miyagi.jp/uploaded/attachment/792709.pdf
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2021年介護報酬改定から考えられること
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リハビリテーション団体の資料より

2025年に向けて、リハビリテーションに求められていること

①退院後の生活を見据えたリハビリテーションの実践

今実践しているアプローチはどの目標を

達成するために必要？

出来ないことが出来るようになることだけがリハビ

リテーションではありません

疾患よっては元に戻らないこともある
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出来ないことが出来るようになることだけがリハビ

リテーションではありません

疾患よっては元に戻らないこともある

リハビリテーションは元に戻すのではない！

貼り付け元  <https://labo-yamada.com/?p=7214> 

リハビリテーションは万能じゃない「元に戻らない」からこその戦略も必要

貼り付け元  <https://labo-yamada.com/?p=10025> 

「体がよくなってから○○をやろうと思います」

「今のままでは」できませんから

障害・後遺症のある状態の場合、やりたいこと

をスタートできない

だから主体的なリハビリテーションが必要になる

シャツをズボンに入れられない

ポロシャツならズボンに入れなく

ても着ることが出来る

○○できるようになってから実践する目標と合わ

せて、今の能力で出来ることもアプローチするこ

とが必要！

         

         

活動と参加へのアプローチ

歩くことが出来るようになる目標を具体的に考えると
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横断歩道の目安は1秒間に1メートル

時速なら3.6キロメートル

TUGとか5メートル歩行テスト

しっかり活用していますか？

【活動と参加】「お茶を入れる」活動で評価できること

貼り付け元  <https://note.com/yamada_ot/n/ne6a92c668ca1> 

病院リハで「お茶を入れよう」「ゴミ捨てしよう」「扉を開けよう」「片付けしよう」
貼り付け元  <https://note.com/yamada_ot/n/nbeaea4c27d9b> 

更衣動作のさらに先、行為動作の自立へ

貼り付け元  <https://note.com/yamada_ot/n/n274f529e926b> 

病棟での多職種連携の先にあるもの

   病院から始まる 地域リハと活動と参加へのアプローチ - 8 ページ    

https://note.com/yamada_ot/n/ne6a92c668ca1
https://note.com/yamada_ot/n/nbeaea4c27d9b
https://note.com/yamada_ot/n/n274f529e926b


②病院リハと地域リハで必要とされるマネジメント機能

病院のリハビリテーションで必要なマネジメント

2024年同時改定に向けて「入院のリハビリテーションをマネジメントする」

貼り付け元  <https://note.com/yamada_ot/n/n04fd08715705> 

2024年同時改定に向けて「生活期・地域リハビリテーション」をマネジメントすること

貼り付け元  <https://note.com/yamada_ot/n/na5400e6e612d> 

地域リハビリテーションで必要なマネジメント
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こんな取り組みもしています
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作業療法士だけができることは、繰り返し学習する

という点で非効率的

多職種と協力することで学習する時間を増やせる
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